
МЕНЮ ДНЕВКА 
НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ
— Возраст-L- 3—



П он ед ельн и к В Ы Х О Д В торн и к В Ы Х О Д С реда В Ы Х О Д Ч е тв ер г В Ы Х О Д П я тн и ц а В Ы Х О Д

З а в т р а к

Каш а манная молочная 
жидкая

150 Сыр 14 Омлет 50 Яйцо вареное 40 Суп молочный с 
макаронными 

изделиями

200

М асло сливочное 10 Каш а Д ружба 
молочная жидкая

150 М асло сливочное 10 Каш а геркулесовая 
молочная жидкая

150 М асло сливочное 5

Чай с сахаром 150 М асло сливочное 5 Какао с молоком 150 Кофейный напиток 
с молоком

150 Чай с лимоном 200U 0

Хлеб пшеничный 20 Какао на молоке 150 Хлеб пш еничный 30 Хлеб пш еничный 20 Хлеб пшеничный 20
Хлеб пш еничный 20

2 за в т р а к Сок 100 Сок 100 Яблоки 150 Сок 100 Сок 100

Обед
Салат из свеклы 

отварной
50 Огурцы

консервированные 
(или огурцы 
свежие)

50 Икра морковная 50 Икра кабачковая 
консервированная

50 Икра овощная 50

Щ и с мясом птицы 200U 0 Свекольник со 
сметаной

200U0 Суп картофельный с 
мясом говядины

200М0 Суп гороховый с 
мясом птицы

200М0 Рассольник домаш ний 
с мясом птицы

200U 0

Котлета из 
говядины\соус 

томатный

50Y30 Ж аркое по 
домаш нему с 

говядиной

165\50 Птица туш еная в 
сметанном соусе

30\30 Биточки из 
говядиньЛсоус 

красный

80\30 Беф-строганов из 
отварной говядины

50Y50

М акароны отварные 100 Компот из кураги 150 Каш а гречневая вязкая 130 Рагу из овощ ей 150 Рис припущ енный 150
Компот из сухофруктов 150 Хлеб рж ано­

пш еничный
40 Н апиток из ш иповника 150 Компот из 

сухофруктов
150 Кисель из кураги 150

Хлеб ржано­
пшеничный

40 Хлеб пш еничный 30 Хлеб рж ано­
пш еничный

40 Хлеб рж ано­
пш еничный

40 Хлеб ржано­
пшеничный

40

Хлеб пшеничный 20 Хлеб пш еничный 20 Хлеб пш еничный 20 Хлеб пшеничный 20

П олдн ик
Булочка Дорожная 50 Печенье 18 Булочка Веснуш ка 50 Вафли 18 Булочка крендель 

сахарный
50

М олоко 200 Кефир 200 Сок 100 Снежок 200 М олоко 200
Апельсины 200 Яблоки 160

У ж ин

Г орош ек
консервированный

50 Запеканка из 
творога с морковью

100 Помидоры 
консервированные 

(или помидоры свежие)

100 Сырники из творога 100 Кукуруза
консервированная

50

М интай туш еный с 
овощами

50Y50 М олоко сгущенное 20 Тефтели мясные с 
рисом\соус белый

60\30 М олоко сгущенное 20 Ш ницель из 
горбуш и\соус белый с 

овощ ами

50Y25

Картофельное пюре 100 Ч ай на молоке 200 Капуста туш еная 150 Чай с молоком 150 Картофельное пюре 100
Кисель из ш иповника 150 Кисель из свежих 

яблок и апельсинов
150 Напиток из ш иповника 150

Хлеб пш еничный 20 Хлеб пш еничный 20 Хлеб пш еничный 20



МЕНЮ ДНЕВКА 
НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ 
— Возраст—1- 3—



П онедельник В Ы Х О Д В торн и к В Ы Х О Д С реда В Ы Х О Д Ч етв ер г В Ы Х О Д П я тн и ц а В Ы Х О Д

З а в т р а к

Каша пшенная 
молочная жидкая

150 Сыр 14 Драчена 50 Сыр 14 Яйцо вареное 40

М асло сливочное 10 Каш а кукурузная 
молочная жидкая

150 Масло сливочное 10 Каш а геркулесовая 
молочная вязкая

150 Каш а гречневая 
молочная жидкая

150

Чай с сахаром 150 М асло сливочное 5 Какао на молоке 150 М асло сливочное 5 Какао с молоком 150
Хлеб пшеничный 20 Кофейный напиток с 

молоком
150 Хлеб пш еничный 20 Кофейный напиток 

с молоком
150 Хлеб пш еничный 20

Хлеб пшеничный 20 Хлеб пш еничный 20

2 за в т р а к Сок 100 Сок 100 Сок 100 Сок 100 Сок 100

Обед
Салат из отварной 

моркови с кукурузой
60 С векла туш еная с 

яблоками
50 Икра кабачковая 

консервированная
100 Помидоры 

консервированные 
(или помидоры 

свежие)

100 Икра морковная 50

Суп крестьянский с 
мясом птицы

2 0 0 4 0 Щ и с мясом птицы 2 0 0 4  0 Рассольник со 
сметаной

2 0 0 4 0 Борщ  со сметаной 2 0 0 4 0 Суп картофельный с 
мясом птицы

2 0 0 4 0

Гуляш из отварной 
говядины

50\50 Ш ницель из говядины 
с луком\соус белый с 

овощ ами

80\25 Плов с отварным 
мясом птицы

120\30 Ж аркое по 
домаш нему с 

говядиной

150Y30 Г олубцы ленивые\соус 
красный

100\30

Каша гречневая 
вязкая

100 Картофельное пюре 100 Напиток из 
ш иповника

150 Кисель из кураги 150 М акароны отварные 100

Компот из 
сухофруктов

150 Компот из кураги 150 Хлеб рж ано­
пшеничный

40 Хлеб рж ано­
пшеничный

40 Компот из сухофруктов 150

Хлеб рж ано­
пшеничный

40 Хлеб рж ано­
пшеничный

40 Хлеб пш еничный 20 Хлеб пш еничный 20 Хлеб рж ано-пш еничный 40

Хлеб пшеничный 20 Хлеб пш еничный 20 Хлеб пш еничный 20

П олдн ик
Булочка Слойка 
обыкновенная

50 Вафли 18 Булочка Домаш няя 50 Печенье 18 Расстегай с яблоками 50

Молоко 200 Кефир 200 М олоко 200 Снежок 200 М олоко 200
Апельсины 200

Уж ин

Огурцы
консервированные 

(или огурцы свежие)

50 Пудинг из творога с 
изюмом

120 Суп картофельный с 
крупой и сайрой

200V30 Сырники из творога 100 Г орош ек
консервированный

50

Тефтели рыбные\соус 
молочный

50N30 М олоко сгущенное 20 Кисель из 
сухофруктов

150 М олоко сгущ енное 20 Горбуш а туш еная с 
овощ ами

50Y50

Картофель тушеный 100 Чай на молоке 200 Хлеб пш еничный 30 Чай с сахаром 150 Картофельное пюре 100
Кисель из ш иповника 150 Яблоки 150 Яблоки свежие 150 Н апиток из ш иповника 150

Хлеб пшеничный 20 Хлеб пш еничный 20



МЕНЮ ДНЕВКА 
НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ 

Возраст З - 7—



П он ед ельн и к В Ы Х О Д В торн и к В Ы Х О Д С реда В Ы Х О Д Ч е т в ер г В Ы Х О Д П я тн и ц а В Ы Х О Д

З а в т р а к

Каш а манная молочная 
жидкая

200 Сыр 20 Омлет 65 Яйцо вареное 40 Суп молочный с 
макаронными 

изделиями

200

Масло сливочное 5 Каш а Дружба 
молочная жидкая

200 М асло сливочное 10 Каш а геркулесовая 
молочная жидкая

200 М асло сливочное 5

Чай с сахаром 205 Масло сливочное 5 Какао с молоком 200 Кофейный напиток 
с молоком

200 Чай с лимоном 2 0 0 4  0

Хлеб пшеничный 30 Какао на молоке 200 Хлеб пш еничный 30 Хлеб пш еничный 30 Хлеб пш еничный 30
Хлеб пш еничный 30

2 за в т р а к Сок 100 Сок 100 Яблоки 150 Сок 100 Сок 100

Обед
Салат из свеклы 

отварной
100 Огурцы

консервированные 
или огурцы свежие

50 Икра морковная 100 И кра из кабачков 
консервированная

100 Икра овощ ная 100

Щ и с мясом птицы 2 5 0 4 0 Свекольник со 
сметаной

2 5 0 4 5 Суп картофельный с 
мясом говядины

2 5 0 4 0 Суп гороховый с 
мясом говядины

2 0 0 4 0 Рассольник домаш ний 
с мясом птицы

2 5 0 4 0

Котлета из 
говядины\соус 

томатный

80\30 Ж аркое по 
домаш нему с 

говядиной

200Y50 Птица туш еная в 
сметанном соусе

50\50 Биточки из 
говядиньЛсоус 

красный

80\30 Беф Строганов из 
отварной говядины

50\50

М акароны отварные 150 Компот из кураги 200 Каша гречневая вязкая 100 Рагу из овощ ей 200 Рис припущ енный 100
Компот из сухофруктов 200 Хлеб рж ано­

пшеничный
50 Напиток из ш иповника 150 Компот из 

сухофруктов
150 Кисель из кураги 200

Хлеб рж ано­
пшеничный

50 Хлеб пш еничный 30 Хлеб ржано-пш еничный 50 Хлеб рж ано­
пш еничный

50 Хлеб рж ано­
пш еничный

50

Хлеб пш еничный 20 Хлеб пш еничный 30 Хлеб пш еничный 20 Хлеб пш еничный 30

П олдн ик
Булочка Дорожная 50 Печенье 50 Булочка Веснуш ка 50 Вафли 50 Булочка крендель 

сахарный
50

М олоко 200 Кефир 200 Сок 100 С неж ок 200 М олоко 200
А пельсины 200 Яблоки 160

У ж ин

Г орош ек
консервированный

50 Запеканка из 
творога с морковью

150 Помидоры 
консервированные 

(или помидоры свежие)

100 Сы рники из творога 130 Кукуруза
консервированная

50

М интай туш еный с 
овощами

80\50 М олоко сгущенное 30 Тефтели мясные с 
рисом\соус белый

100\30 М олоко сгущ енное 30 Ш ницель из 
горбуш и\соус белы й с 

овощ ами

50\50

Картофельное пюре 100 Чай на молоке 200 Капуста туш еная 180 Чай с молоком 200 Картофельное пюре 100
Кисель из ш иповника 200 Кисель из свежих яблок 

и апельсинов
200 Н апиток из ш иповника 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пш еничный 30 Хлеб пш еничный 30



МЕНЮ ДНЕВКА 
НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ 
— ВозрасхЗ -Л—



П он ед ельн и к В Ы Х О Д В торн и к В Ы Х О Д  . С реда В Ы Х О Д Ч етв ер г В Ы Х О Д П ятн и ц а В Ы Х О Д

З а в т р а к

Каша пшенная 
молочная жидкая

200 Сыр 20 Драчена 75 Сыр 20 Яйцо вареное 40

Масло сливочное 10 Каш а кукурузная 
молочная жидкая

200 Масло сливочное 10 Каша геркулесовая 
молочная вязкая

200 Каш а гречневая 
молочная жидкая

200

Чай с сахаром 205 МасЛо сливочное 5 Какао на молоке 200 М асло сливочное 5 Какао на молоке 200
Хлеб пшеничный 30 Кофейный напиток с 

молоком
200 Хлеб пш еничный 30 Кофейный напиток 

на молоке
200 Хлеб пшеничный 30

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пш еничный 30

2 за в т р а к Сок 100 Сок 100 Сок 100 Сок 100 Сок 100

Обед
Салат из отварной 

моркови с кукурузой
100 С векла туш еная с 

яблоками
100 И кра кабачковая 

консервированная
100 Помидоры 

консервированные 
(или помидоры 

свежие)

100 Икра морковная 100

Суп крестьянский с 
мясом птицы

2 5 0 4 0 Щ и с мясом птицы 2 5 0 4 0 Рассольник со 
сметаной

2 5 0 4 5 Борщ  со сметаной 2 5 0 4 0 Суп картофельный с 
мясом птицы

2 5 0 4 0

Гуляш из отварной 
говядины

50\50 Ш ницель из говядины 
с луком\соус белый 

с овощ ами

80V25 Плов с 
мясом птицы

120V30 Ж аркое по 
домаш нему с 

говядиной

200Y50 Г олубцы 
ленивые\соус 

красный

100\30

Каша гречневая 
вязкая

100 Картофельное пюре 100 Напиток из 
ш иповника

150 Кисель из кураги 200 М акароны отварные 150

Компот из 
сухофруктов

150 Компот из кураги 200 Хлеб рж ано­
пш еничный

50 Хлеб рж ано­
пш еничный

50 Компот из 
сухофруктов

200

Хлеб рж ано­
пшеничный

50 Хлеб рж ано­
пш еничный

50 Хлеб пш еничный 30 Хлеб пш еничный 30 Хлеб рж ано­
пшеничный

50

Хлеб пш еничный 30 Хлеб пш еничный 20 Хлеб пшеничный 30

П олдн ик
Булочка Слойка 
обыкновенная

50 Вафли 50 Булочка Домаш няя 50 Печенье 50 Расстегай с яблоками 50

М олоко 200 Кефир 200 М олоко 200 Снежок 200 М олоко 200
Апельсины 200

Уж ин

Огурцы
консервированные 

(или огурцы свежие)

50 Пудинг из творога с 
изюмом

150 Суп картофельный с 
крупой и сайрой

200\30 Сы рники из творога 100 Г орош ек
консервировании й

50

Тефтели рыбные\соус 
молочный

50V30 М олоко сгущ енное 30 Кисель из 
сухофруктов

200 М олоко сгущенное 20 Горбуш а туш еная с 
овощ ами

80V50

Картофель тушеный 150 Чай на молоке 200 Хлеб пш еничный 30 Чай с сахаром 205 Картофельное пюре 100
Кисель из ш иповника 200 Яблоки 150 Яблоки свежие 200 Напиток из 

ш иповника
150

Хлеб пш еничный 30 Хлеб пшеничный 30


